
曜 行　事 献　　　　　立　　　　　名

1 月 牛乳　麦ごはん　ピリ辛肉豆腐　こんにゃくサラダ　玉ねぎとじゃが芋の味噌汁　オレンジ　

2 火 牛乳　麦ごはん　揚げ茄子の肉味噌かけ　青梗菜の和え物　昆布豆　かきたま汁

3 水 牛乳　黒パン　ウインナーのチリソース　キャベツのサラダ　ＡＢＣスープ　

4 木 牛乳　麦ごはん　ししゃもの磯辺揚げ　千草和え　こんにゃくのおかか煮　なめこの味噌汁　アシドミルク　

5 金
【七夕献立】
牛乳　枝豆ごはん　星のコロッケ　大根と豚肉の煮物　七夕汁　七夕デザート

8 月 牛乳　夏野菜カレー　ボイルうずら卵　海藻ごまサラダ　　

9 火 牛乳　麦ごはん　チキン南蛮　ゆかり和え　南瓜としめじの味噌汁　オレンジ

10 水
保護者懇談会（2～
4限）

牛乳　麦ごはん　魚の南部焼き　ピーナッツ和え　夏野菜の味噌炒め　けんちん汁　レモンヨーグルト

11 木 牛乳　キムチチャーハン　しゅうまい　中華和え　ワンタンスープ　　

12 金 牛乳　麦ごはん　鰯の蒲焼き　昆布和え　きんぴら　あおさの味噌汁　グレープフルーツ

16 火 牛乳　麦ごはん　揚げ出し豆腐　小松菜ともやしのおかか和え　ひじきの甘辛炒め　麩のすまし汁　オレンジ

17 水 牛乳　麦ごはん　白身魚フライ　かおり和え　南瓜の煮物　冬瓜汁

18 木 牛乳　ナン　キーマカレー　ごぼうサラダ　ポテトスープ　チーズ

19 金 終業の日　食育の日
【沖縄献立】
牛乳　麦ごはん　いかフリッター　クーブイリチー　にんじんしりしり　もずくのすまし汁　パイナップル

大垣工業高等学校定時制

　給食予定日数：14日

令和６年度

【岐阜県定時制高校給食目標】 暑さに負けない食事をしよう

・献立は都合により変更するこ
とがあります。

・学校給食に使われる県産農
産物には、ＪＡグループ、市町
村、及び県による助成が行わ

れています。
・「学校給食地産地消推進事
業」は学校給食において県産

農産物を積極的に活用するこ
とを通じて、少年期からの食農
教育を推進することを目的とし

ています。

・お米は、岐阜県産「はつしも」

「こしひかり」を使用しています。

・給食には毎回、牛乳がつきま

す。



2024年 7月 大垣工業高等学校定時制

ピリ辛肉豆腐 845 kcal

こんにゃくサラダ 38.0 ｇ

玉ねぎとじゃが芋の味噌汁 25.6 ｇ

オレンジ 4.2 ｇ

揚げ茄子の肉味噌かけ 807 kcal

青梗菜の和え物 31.6 ｇ

昆布豆 27.6 ｇ

かきたま汁 2.9 ｇ

ウインナーのチリソース 888 kcal

キャベツのサラダ 28.6 ｇ

ABCスープ 37.0 ｇ

4.4 ｇ

ししゃもの磯辺揚げ 805 kcal

千草和え 33.3 ｇ

こんにゃくのおかか煮 25.4 ｇ

なめこの味噌汁 3.2 ｇ

アシドミルク

星のコロッケ 856 kcal

大根と豚肉の煮物 31.3 ｇ

七夕汁 22.8 ｇ

七夕デザート 3.0 ｇ

ボイルうずら卵 821 kcal

海藻ごまサラダ 24.4 ｇ

23.0 ｇ

4.2 ｇ

チキン南蛮 810 kcal

ゆかり和え 35.6 ｇ

南瓜としめじの味噌汁 26.0 ｇ

オレンジ 2.1 ｇ

魚の南部焼き 816 kcal

ピーナッツ和え 40.4 ｇ

夏野菜の味噌炒め 21.6 ｇ

けんちん汁 2.4 ｇ

レモンヨーグルト

しゅうまい 800 kcal

中華和え 28.2 ｇ

ワンタンスープ 24.8 ｇ

3.8 ｇ

鰯の蒲焼き 812 kcal

昆布和え 32.0 ｇ

きんぴら 24.5 ｇ

あおさの味噌汁 3.3 ｇ

グレープフルーツ

揚げ出し豆腐 779 kcal

小松菜ともやしのおかか和え 30.0 ｇ

ひじきの甘辛炒め 23.2 ｇ

麩のすまし汁 2.6 ｇ

オレンジ

白身魚フライ 793 kcal

かおり和え 27.0 ｇ

南瓜の煮物 22.5 ｇ

冬瓜汁 2.4 ｇ

キーマカレー 769 kcal

ごぼうサラダ 37.3 ｇ

ポテトスープ 31.8 ｇ

チーズ 4.6 ｇ

いかフリッター 852 kcal

クーブイリチー 34.7 ｇ

人参しりしり 29.0 ｇ

もずくのすまし汁 2.7 ｇ

パイナップル

19
金

麦ごはん

○

牛乳,いかフリッター,豚小間肉,乾燥
大豆,刻み昆布,まぐろ油漬,たまご,
かつお削り節,沖縄もずく,豆腐,かつ
お節

米,麦,なたね油,つきこんにゃく,三
温糖,ごま油,かたくり粉

にんじん,切干大根,えのきたけ,ね
ぎ,パイナップル

18
木

ナン

○

豚ひき肉,ひきわり大豆,牛乳,ベーコ
ン,チーズ

ナン,なたね油,三温糖,ごま,じゃが
いも

玉葱,にんじん,青ピーマン,セロ
リー,トマトピューレー,ごぼう,きゅ
うり,とうもろこし,ぶなしめじ

17
水

麦ごはん

○

牛乳,白身魚フライ,かつお節,たまご 米,麦,なたね油,タルタルソース,上
白糖,三温糖,かたくり粉

キャベツ,たくあん漬,かぼちゃ,干し
しいたけ,とうがん,トマト,ねぎ

16
火

麦ごはん

○

牛乳,木綿豆腐,かつお削り節,豚もも
肉,米ひじき,カットわかめ,かつお節

米,麦,かたくり粉,なたね油,こん
にゃく,三温糖,焼き麩

だいこん,こまつな,もやし,にんじ
ん,えのきたけ,ねぎ,オレンジ

12
金

麦ごはん

○

牛乳,いわし開き,塩昆布,豆腐,油揚
げ,あおさ,煮干し

米,麦,かたくり粉,なたね油,三温糖 キャベツ,にんじん,きゅうり,ごぼ
う,たけのこ,とうがらし,グレープフ
ルーツ

11
木

キムチチャーハン

○

豚肉,牛乳,豚小間肉,しゅうまい 米,麦,なたね油,三温糖,ごま油,ご
ま,ワンタン

キムチ漬け,青ピーマン,ねぎ,だいこ
ん,こまつな,とうもろこし,干し椎
茸,にんじん,もやし

10
水

麦ごはん

○

牛乳,あじ,豚小間肉,豆腐,かつお節,
レモンヨーグルト

米,麦,ごま,ごま油,ピーナッツ,なた
ね油,三温糖,じゃがいも,こんにゃく

こまつな,キャベツ,もやし,にんじ
ん,なす,青ピーマン,赤ピーマン,黄
ピーマン,だいこん,ごぼう,ねぎ

9
火

麦ごはん

○

牛乳,鶏胸肉,たまご,煮干し 米,麦,薄力粉,なたね油,三温糖,タル
タルソース

キャベツ,だいこん,きゅうり,かぼ
ちゃ,玉葱,ぶなしめじ,オレンジ

8
月

夏野菜カレー

○

牛乳,うずら卵水煮,海藻ミックス 米,麦,なたね油,じゃがいも,サラダ
こんにゃく

玉葱,かぼちゃ,にんじん,オクラ,ト
マト,なす,だいこん,きゅうり

5
金

枝豆ごはん

○

牛乳,豚もも肉,糸かまぼこ,かつお節 米,麦,星のコロッケ,なたね油,三温
糖,そうめん,七夕ゼリー

枝豆むきみ,だいこん,にんじん,さや
いんげん,オクラ,とうもろこし

牛乳,からふとししゃも,あおのり,か
つお削り節,豆腐,油揚げ,煮干し,飲
むヨーグルト

米,麦,薄力粉,なたね油,板こんにゃ
く,三温糖

こまつな,もやし,キャベツ,にんじ
ん,とうもろこし,なめこ,ねぎ

4
木

麦ごはん

○

なす,ねぎ,チンゲンツァイ,もやし,
にんじん

3
水

黒パン

○

牛乳,ウィンナー,ベーコン 黒パン,じゃがいも,なたね油,三温
糖,ABCマカロニ

ねぎ,玉葱,だいこん,キャベツ,とう
もろこし,きゅうり,にんじん

2
火

麦ごはん

○

牛乳,豚ひき肉,乾燥大豆,こんぶ,か
つお節,豆腐,たまご

米,麦,なたね油,三温糖,ごま,ごま
油,かたくり粉

脂質

食塩相当量

1
月

麦ごはん

○

牛乳,豚小間肉,焼き豆腐,まぐろ油
漬,油揚げ,煮干し

米,麦,なたね油,三温糖,こんにゃく,
ごま油,じゃがいも

キムチ漬け,ねぎ,玉葱,キャベツ,ぶ
なしめじ,にら,もやし,にんじん,だ
いこん,オレンジ

[ 献 立 表 ]

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質


