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ＮＰＯ法人自立支援グループやまびこ

対象：独居老人等

活動：お弁当配達

サロン（レク、おしゃべりなど）

高齢社会に対し福祉の増進に貢献

   することを目的とする団体



私たちの活動内容

１ レクリエーションの提案

２ お弁当配達

３ やまびことの協力

４ アンケート活動

５ お困りごと解決



１レクリエーションの提案

・人生ゲーム

・モルック

・数探し

・連想ゲーム

↓

自分たちで作成



２お弁当配達

学校から近い距離の自宅にお弁当の配達

・おしゃべり

・サロンへの勧誘



こ
の方が

参加してくれました
３人中2人



３ あかりアートと献立

〈あかりアート〉
デザインを考える
→やまびこと地域の方々が作成

〈献立表〉
私たちのことをもっと知ってもらいたい
→各部活動の絵を描いた



もっと多くの高齢者の方々
と関わりたいな．．．



４アンケートの配布-回収

お困りごとを調査
☞このようなものを作りました

悩



３
人
の
方
か
ら

お
困
り
ご
と
が
集
ま
り
ま
し
た



5 お困りごと解決



・草むしり

・おしゃべり

1軒目



・おしゃべり

・草むしり

・窓ふき

2軒目



3軒目

・落ち葉の掃除

・おしゃべり



苦労したこと

・アンケートに協力して

くれる人が少ない

・アンケートをとる範囲

広かった

・コミュニケーションの

とり方



成果

・喜んでもらえた

・お困りごとを解決できた

・笑顔が見えた

・サロンに参加する人が

増えた



１年生・２年生
  のみなさんへ

・早めに計画を立てるといい

・どこかにお邪魔するときは必ずアポを取

る

・私たちの活動を引き継いでほしい

・作っただけで遊べていないものがあるの

で使ってほしい



ご清聴ありがとうございました。
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