
                         令和５年１０月２日 
MOVE YOUR HEART！   進路通信第８号  
期末考査が終わりました。後期の始業です。 

高校は夏と 3 月にそれぞれ 1 ヶ月間ほど授業のない期間がありますので、前期も後期も実質は

５ヶ月くらいです。しかも大型連休や冬休みもありますので、「授業日」は年間で２００日程度で

す。その２００日には考査や保護者懇談の日も含まれます。カウントしたわけではありませんが、

フルに登校する日は３６５日のうちの半分くらいでしょうか。といっても部活動があったり、模試

があったり、行事があったりで、感覚的には「毎日が学校」ですけどね。 

「自分の時間はある」ということです。「自分次第で時間を作ることはできる」のほうが正しい

でしょうか。１０月と１１月は２年生の修学旅行を除けば大きな行事は少なく、落ち着いた期間と

言えます。暑くも寒くもなくいい季節です。充実した学校生活を送るとともに、自分の時間を作っ

て他のなにかと「両立」することができます。スマホを本に持ち替えて。勉強を研究に。部活動に

加えてもう一つなにかを。趣味を深める。料理や家事もいいでしょう。 

自分がしてみたいことを、自分の意志で、自分で作った時間に。「ライフワーク」というと大げ

さですが、普段の生活の中で自分で自分を評価できるようななにかをもつと、次の長期休みが楽し

みになります。早速行動してみましょう。 

高校生である今ならできる気がします。あなたはどんな秋にしますか。 

 

《当面の進路に関係する行事（一部既報）》 

１０／ ２（月） 後期始業 

    ３（火） ＰＴＡ大学見学会 

    ５（木） 3年生ビ情科進路ガイダンス（面接・小論）6限 

    ６（金） ビ情科一日体験入学 

    ７（土） 3年生ベネッセ駿台記述模試 

   １１（水） バレーボール大会 

   １２（木） 1、2年生進路ガイダンス（出前講座）6、7限 

   １４（土） 3年生第 3回全統記述模試 

１６（月） 成績会議 

   １７（火） 第 2回進学校内推薦会議 

   １９（木） 企業見学（1年生全員、2年生普通科） 

   ２０（金） 通知表手交日 

   ２４（火） 1、3年生校外研修 

   ２４（火）～２７（金） 2年生修学旅行 

   ２７（金）２８（土） 3年生第 3回全統共通テスト模試 

１１／ １（水）３（金） ２年生ベネッセ学力テスト 

    ３（金） １年生ベネッセ学力テスト 

 

《校外模試・校外研修について》 

本校では普通科全員が校外模試を受験することとしています。進学をめざす上で全国における自



分の位置を知るため、それまでの自分の学習成果を確認するため、緊張感をもってテストに臨む機

会をもつため、受験対策として出題傾向を知るため、などがその目的ですが最大の目的は「模試で

勉強すること」です。結果を受け取るためではなく、模試が勉強そのものなのです。 

校外研修も似たところがあります。活動（経験）そのものが大事です。友達とショッピングを楽

しむだけなら普段でもできます。アクティブに行動して経験値を上げてほしいと思います。 

 

《おまけ》自慢話につきあっていただける方、お読みください。 

コンプリートした。 

「全４７都道府県で宿泊する」というもの。「足を踏み入れる」だけならとっくに完了していた

が、宿泊となるとそうはいかない。意識して数えてみたのが１５年ほど前で、その時点であと４つ

になっていた。時は流れてあとひとつになってから数年がたっていた。その最後のひとつとは。 

埼玉県。 

何度も何度も足は踏み入れている。学生のころ北陸から東京へ行くときは必ず埼玉県を通った

し、上越新幹線開業当時は大宮で「リレー号」に乗り換えたものだ。滞在したこともある。直近で

はＪ２でＦＣ岐阜と大宮アルディージャがＮＡCK5スタジアムで戦った試合に行った。（勝った。

古橋享梧も活躍した。ＦＣ岐阜のベストゲームだったと思う。忘れてはいない。）でもその時は日帰り。東

京に近いのでわざわざ埼玉に泊まる理由がない。そもそも埼玉の観光名所が浮かばない。「さいた

ま２００２」でやる日本代表戦を待つか。でも平日が多いし、チケットもとれるかどうか。 

９月に相模原でＦＣ岐阜の試合があった。3連休の初日。圏央道で少し北上すれば埼玉県だ。チ

ャンスが来た。デーゲームのあと埼玉県飯能市のホテルへ。夕食は近くにいい感じの店を見つけて

あらかじめ予約しておいた。この上ないほどの雰囲気のレストランで食事。アラビア料理とクラフ

トビールという宗教上あり得ない組み合わせだったが素晴らしくおいしかった。翌日は「トーベ・

ヤンソンあけぼの子どもの森公園」を楽しんだ。このクオリティーでなんと無料。天気もよくムー

ミンの世界に浸れてうれしい。すぐ隣は駿河台大学（ここにあったのか）だ。午後は近くにあるムー

ミンのテーマパークに行くつもりだったが暑いので見送った。帰路は東京国際大学（こんなところに

あるのか）を見ながら北上。上信越道から帰った。埼玉の西部がどういうところかよくわかった。 

帰りは中央道が事故で通行止めになったので塩尻から下道を東白川経由で帰った。たいへんだっ

たが充実していた。旅はいつも楽しい。（残念ながらＦＣ岐阜は負けなかったが勝てなかった。） 

行ってみてわかること、住んでみてわかること、わかったことで言えることがある。 

 

《クイズ》 

１． 次にあげる県の組み合わせのうち、接していない組み合わせはいくつあるでしょう？ 

Ａ香川県と高知県  Ｂ埼玉県と長野県  Ｃ鳥取県と広島県  Ｄ岩手県と山形県 

２．ひとつの県としか接していない県はどこでしょう？ 

３．最も多くの県と接している県はどこでしょう？ 

４．海に接していない県（海なし県）はいくつあるでしょう？ 

５．存在しない大学はどれでしょう？ また私立大学はどれでしょう？ 

  Ａ群馬大学  Ｂ栃木大学  Ｃ埼玉大学  Ｄ青森大学  Ｅ長野大学 

６．２０２５年度に設置をめざしているのはどれでしょう？ またすでにあるのはどれでしょう？ 

  Ａ鹿児島大学火山学部  Ｂ和歌山大学観光学部  Ｃ福井県立大学恐竜学部 

Ｄ叡啓大学ソーシャルシステムデザイン学部  Ｅ下関市立大学ふぐ学部  Ｆうだつ大学 


