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令和７年７月１０日（木） 

 全校統一 LHR「SOS の出し方に関する教育 “こころを考える授業 自分と周り

の人の違いを知ろう”」をオンラインで実施しました。講師は本校スクールカウンセ

ラーの三村道子先生です。 

講義ではグループワークを通して、「自分も仲間も得意なことや不得意なことが

それぞれあること」や「下手なことはダメなことではない」ということ等を学びまし

た。生徒たちは自分の好きなことや得意不得意を可視化することで、改めて自分

を見つめ直すことができました。また、グループでの意見交流を通して、自己理解

と他者理解が深まり、自分と仲間を尊重することの大切さも感じることができま

した。 

  


