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令和７年６月６日（金） 

科目「課題研究」の授業の一環として、いび薬草の里づくりプロジェクト推進協議会

主催の薬草ワークショップに参加しました。これは、揖斐川町春日地域に古くから根ざ

している薬草文化に触れ、薬草の魅力を知ることを目的としています。 

 ワークショップでは、講師の四井智教氏（合同会社いびはる商舎代表）と藤田絹美氏

（自然工房笹又代表）から薬草文化の歴史をはじめ、生産のご苦労や喜び、薬草の活用

方法についてなど、様々なお話を伺うことができました。また、実際に薬草の採取体験

を行い、採取した薬草を天ぷらにして味わうこともできました。 

揖斐の薬草を五感で学ぶ貴重な体験になりました。学んだことを私たちの商品開発に

生かしていき、薬草の魅力を発信していきたいと思います。 


