
防災授業 ～大丈夫？非常食～
高等部全生徒を対象に防災授業を実施しました。今回は非常食について考えました。実際に非常食を食べてみ
て、本当に非常変災が起きたときに、各自で準備している非常食を数日間食べ続けることができるかを考えまし
た。その中で、生徒たちは毎日同じものや似たような味のものにならないように非常食を準備することが大切だ
と気付くことができました。これまでは、家族の方や保護者の方に準備してもらっていた生徒も、これからは自
分で準備していきたいと考えをまとめることができました。昨今の異常気象、熊本地震等心配なことが多くあり
ます。自分の身を自分で守ることができる力を育成していきたいと思います。


	スライド 1: 防災授業　～大丈夫？非常食～　

