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 12月３日（水）に、関特別支援学校にて「年金セミナー」を実施しました。当日は、当校及び関特別支援学校の保護者、 

両校高等部３年生徒の一部が参加しました。 

今回は、岐阜県社会保険労務士会西濃支部（田中佐菜江社労士事務所）から、社会保険労務士の田中佐菜江様 

を講師に招き、障害基礎年金の請求の進め方について説明していただきました。 

＜内容＞ 

①障害年金の仕組み       ④請求時に心掛けること 

②障害年金請求までの流れ   ⑤年金受給後の手続き 

③障害年金請求手順 

 セミナーでは、ご自身も障がいのある子をもつ母として、障害 

年金請求時の大変さについて経験をもとにお話ししていただき 

ました。また、請求時に必要な書類の作成方法については、具 

体的な文言を交えながら、詳細にご説明いただくことができました。 

  当セミナーは、今後も毎年一回実施する予定です。お子様の 

将来に関わる重要な話しです。開催の際は、ぜひ、ご参加くださ 

い。 

＜生徒の感想＞ 

・とても難しい話でしたが、将来の生活

に関わる大切なことだと思いました。 

・自分だけでは分からないので、他の人

に相談しながら進めないといけないと思

いました。 


