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なす・ピーマン・ズッキーニを育てました。４月下旬に苗を植

え、雨の降っていない日は、毎日、当番が水やりをしてきまし

た。大きくおいしい野菜になるように、肥料も与えました。６月

ごろから収穫できるようになり、７月中旬までに、なす１５本、ピ

ーマン３３個、ズッキーニ５本が採れています。 

栄養教諭より、赤・黄・緑の３色の栄養素について教

わりました。毎日の給食は栄養バランスの整った食事で

あることを知り、好き嫌いせず、残さずいただくことの大

切さを学びました。 

その後、自分たちで育てた夏野菜（なす・ピーマン・ズ

ッキーニ）を使い、３色の栄養素がそろったピザトースト

を調理しました。 


