
 

 

 

 
校外学習に向けて、「マナーの達人」を目指し、様々な場面におけるマナーについて学習

しました。人との距離の保ち方やプライベートゾーンなど性教育に関する内容や、公共施設

の使い方、お風呂や食事などの生活に関する内容について、クイズや実践を通して取り組み

ました。 

 クイズでは、積極的に挙手をして発言したり、プリントにかかれたイラストをよく見て、

正しいと思う方に○を付けたりと、意欲的に参加する生徒が多く見られました。 

 体の洗い方の実践では、イラストで示された体の部位を確認しながら、隅々までタオルで

こすっていました。「いつもこんなふうに洗っているよ。」「足の指の間に汚れがあったこと

がある。」など、普段の様子を思い出しながら取り組む姿も見られました。 

 また、食事のマナーの学習では、姿勢、箸、食器の３つのチェックポイントをクリアした

あと、ビーズをお皿に移すゲームに挑戦しました。背筋を伸ばして座り、食器の持ち方を意

識してからゲームを始めたり、「難しいな。」と言いながらも、正しい箸の持ち方でビーズつ

まみに粘り強く取り組んだりすることができました。 
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