
 生活単元学習は、「守ろう！大切な命」で防災についての学習をしました。地震が起きたときは、

頭を隠してダンゴムシポーズをとることや、避難のルール「おさない・はしらない・しゃべらな

い・もどらない・ちかづかない」の学習、火災の時の逃げ方、寝袋で寝る体験や非常食を実際に

食べる体験をしました。 

 各務原市にある広域防災センターへ行ってきました。広域防災センターでは、消火器体験、地震体

験、防災展示の３つを見学しました。地震体験では、震度３から震度８までの揺れを体験しました。

消火器体験は、実際に消火器を使って火に見立てた三角コーンを目掛けて放水をしました。防災展示

の見学では、非常食や非常グッズの他に消防士の衣装を着るコーナーがあり、みんなで試着をしまし

た。貴重な体験をすることができました。 

ハンカチで鼻と口を押えて

しゃがんで逃げるよ 

これが私の非常食 

地震がおきたら 

ダンゴムシのポーズ

をするよ 

地震体験 

消火器体験 

消防士の服を着たよ 

ヘルメットをかぶって 

逃げるよ 


