
 

＜部活動
ぶかつどう

紹介
しょうかい

＞ 

中 濃
ちゅうのう

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

では、中学部
ちゅうがくぶ

と高等部
こうとうぶ

の生徒
せ い と

が、７つの部活動
ぶかつどう

の中
なか

から自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

す

る部活動
ぶかつどう

を選
えら

んで入部
にゅうぶ

し、活動
かつどう

しています。 

部活動
ぶかつどう

を通
とお

して、体力
たいりょく

や技能
ぎ の う

の向上
こうじょう

、健康
けんこう

の増進
ぞうしん

、努力
どりょく

した達成感
たっせいかん

・充
じゅう

実感
じつかん

、仲間
な か ま

との

チームワークなどを学
まな

び、余暇
よ か

活動
かつどう

の広
ひろ

がりへとつなげています。今回
こんかい

は、７つの部活動
ぶかつどう

を

紹介
しょうかい

します。 

●パソコン部
ぶ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●和太鼓部
わ だ い こ ぶ

 

 

 

 

 

     

 

 

 

●フライングディスク部
ぶ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン部
ぶ

では、資格
し か く

の取得
しゅとく

を最終
さいしゅう

目標
もくひょう

に、タイ

プ入 力
にゅうりょく

の練習
れんしゅう

をしています。ビジネス文書
ぶんしょ

実務
じ つ む

検定
けんてい

試験
し け ん

は３級
きゅう

の問題
もんだい

で、１０分間
ぷんかん

に３１０文
も

を字
じ

入 力
にゅうりょく

して合格
ごうかく

です。 速
はや

く入 力
にゅうりょく

するために、繰
く

り

返
かえ

し検定
けんてい

問題
もんだい

を練習
れんしゅう

したり、タイピングソフトを使
つか

って指
ゆび

の動
うご

きを練習
れんしゅう

したりしています。 

和太鼓部
わ だ い こ ぶ

では、和太鼓
わ だ い こ

の基本的
きほんてき

な打
う

ち方
かた

の

練習
れんしゅう

や、リズム打
う

ちの練習
れんしゅう

を重
かさ

ね、「中濃
ちゅうのう

太鼓
だ い こ

」「かがやき」といった演目
えんもく

の練習
れんしゅう

を行
おこな

っ

ています。みんなの息
いき

がピタリと合
あ

うよう、

日々
ひ び

楽
たの

しみながら練習
れんしゅう

を重
かさ

ねています。 

フライングディスク部
ぶ

では、アキュラシー（的
まと

を

ねらって投
な

げる種目
しゅもく

）と、ディスタンス（距離
き ょ り

を競
きそ

う種目
しゅもく

）を練習
れんしゅう

しています。 

技能
ぎ の う

を向上
こうじょう

させ、自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

を更新
こうしん

できるよう

日々
ひ び

の練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

んでいます。 



●サッカー部
ぶ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

●陸
りく

上部
じょうぶ

 

 

 

 

 

     

 

 

 

●卓球部
たっきゅうぶ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●音楽部
おんがくぶ

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽部
おんがくぶ

では、トーンチャイムやミュージック

ベルを使
つか

った合奏
がっそう

、打楽器
だ が っ き

を使
つか

った即興
そっきょう

演奏
えんそう

、

手話
し ゅ わ

ソング、ダンスをしています。部員
ぶ い ん

の好
す

き

な曲
きょく

を聴
き

いて音楽
おんがく

に親
した

しんでいます。 

サッカー部
ぶ

では、火
か

・金曜日
きんようび

に加
くわ

えて土曜日
ど よ う び

も活動
かつどう

しています。4月
がつ

は清流
せいりゅう

スポーツ大会
たいかい

に

参加
さ ん か

しました。これからも大会
たいかい

に向
む

けて、

一人一人
ひ と り ひ と り

がパスやドリブル、シュートなどの

技能
ぎ の う

の向上
こうじょう

を目指
め ざ

して練習
れんしゅう

してます。 

 陸
りく

上部
じょうぶ

では、短距離走
たんきょりそう

や長距離走
ちょうきょりそう

等
など

、自分
じ ぶ ん

の

記録
き ろ く

に挑戦
ちょうせん

したり、体力
たいりょく

の向上
こうじょう

を目指
め ざ

した

りして活動
かつどう

に取
と

り組
く

んでいます。障害者
しょうがいしゃ

スポ

ーツ大会
たいかい

やチャレンジ陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

大会
たいかい

に向
む

け

て、楽
たの

しく、時
とき

には厳
きび

しく練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

んで

います。 

卓球部
たっきゅうぶ

では、仲間
な か ま

や先生
せんせい

と練習
れんしゅう

をしていま

す。 

新入
しんにゅう

部員
ぶ い ん

は、先輩
せんぱい

からラケットの握り方
にぎ  かた

や

振
ふ

り方
かた

を教
おし

えてもらいます。自分
じ ぶ ん

の技能
ぎ の う

の

向上
こうじょう

をめざし、皆
みんな

で楽
たの

しくこつこつと練習
れんしゅう

に励
はげ

んでいます。 


