
高山工業高校・陸上競技部 

 

 『零を可能に・可能を無限に』 

目指すのは、一人一人の成長です 
高山工陸上競技部では、競技者としての競技力と人としての人間力の両方を 

伸ばしながら、日々の活動をしています。誰でも日々の練習を積み重ねていく中で 

少しずつですが目標を持てるようになります。そして、いつかは東海大会・全国大会 

へといった高みを目指す行動をするようになると、ワクワク感が強くなり、陸上競技を 

楽しみながら、自分の持っている能力をＭＡＸに引き出せるようになるはずです。 

  一緒にドキドキ・ワクワクしながら陸上競技を楽しみませんか。 

 一人一人の『心意気』も、とても大切です。 

 

 

 

 

◎主な成績 
☆R5･県高校春季記録会 
   男子 110ｍＨ１０位 

☆R5・県高校総体 

男子 110ｍＨ４位･８位 

男子三段跳１３位 

☆Ｒ5・東海高校総体 

男子 110ｍＨ出場 

☆R5・国体選手選考会③ 

   男子少年Ｂ110ｍＨ１位 

☆R5･U16県予選会 

男子砲丸投１位 

☆R5・県高校新人戦 

男子 110ｍＨ５位 

男子三段跳５位 

男子砲丸投３位 

男子円盤投６位 

女子やり投９位 

男子総合１３位：９点 

☆R5･飛騨地区高校総体 

男子 110ｍＨ１位 

男子 4×100ｍR１位 

男子走高跳３位 

男子三段跳２位 

女子砲丸投２位 

女子円盤投３位 

 

活動日:平日４日間･週末１日 

 （試合がある時は翌日休み） 

練習時間：16:00~18:00 

    （土祝 8:30~11:30）

練習場所：高山工グラウンド 

中山陸上競技場 

学校周辺 

大会遠征：年５~１０回 

合宿：夏･冬･春→可能ならば

やります 

 

※詳しい話が聞きたい方は 
中学校の先生を通じて下記へ
ご連絡ください。学校へ伺って
お話しできます。 

岐阜県立高山工業高等学校  
陸上競技部 

〒506-0032 
高山市千島町 291 

☎0577-32-0418 

顧問：家垣 政徳 
        太田 雅人            

 Takayama  Technical High-Schoo2023 

 


