
 

『零を可能に・可能を無限に』 目指すのは、一人一人の成長です。

高山工陸上競技部では、競技者としての競技力と人としての人間力の両方を 

伸ばしながら、日々の活動をしています。誰でも日々の練習を積み重ねていく中で 

少しずつですが目標を持てるようになります。そして、いつかは東海・全国大会へと 

いった高みを目指す行動をするようになると、ワクワク感が強くなり、陸上競技を 

楽しみながら、自分の持っている能力をＭＡＸに引き出せるようになるはずです。 

  一緒にドキドキ・ワクワクしながら陸上競技を楽しみませんか。 

 

 
部活動紹介動画 

主な成績 
☆Ｒ７・県高校総体 

男 子 １ １ ０ ｍ Ｈ     優 勝 
男 子 砲 丸 投      ２ 位 
男 子 円 盤 投      ３ 位 
男 子 三 段 跳      ３ 位 
男 子 ４ × ４ ０ ０ ｍ    ５ 位 
男子４００ ｍＨ      ６位 
男 子 フ ィ ー ル ド     ３ 位 
男 子 総 合        ６ 位 
 

☆Ｒ７・東海高校総体 
男 子 円 盤 投      ６ 位 
全 国 大 会 出 場 
男 子 １ １ ０ ｍ Ｈ     出 場 
男 子 砲 丸 投      出 場 
男 子 円 盤 投      出 場 
男 子 三 段 跳      出 場 
男 子 ４ × ４ ０ ０ ｍ    出 場 
男 子 ４ ０ ０ ｍ Ｈ     出 場 

 
☆Ｒ６・県高校新人戦  

男子１１０ｍＨ      優勝 
男子三段跳    優勝・９位 
男子円盤投        ２位 
男子砲丸投        ３位 
男子４００ｍＨ      ３位 
男子４００ｍ     ９位・１０位 
男子４×４００ｍ     ８位 
男子フィールド   ３位：１５点 
男子総合      ５位：２５点 

 
☆Ｒ６・東海高校新人戦  

男 子 砲 丸 投       ５ 位 
   男子円盤投        ６位 
 
☆Ｒ７・飛騨地区高校総体 

男子１１０ｍＨ 優勝・２位・３位 
男子三段跳     優勝・３位 
男 子 走 幅 跳      優 勝 
男子砲丸投     優勝・８位 
男 子 円 盤 投      優 勝 
男子２００ｍ     ２位・６位 
男子４００ｍ     ２位・５位 
男 子 ４ × １ ０ ０ ｍ    ２ 位 
男 子 ４ × ４ ０ ０ ｍ    ２ 位 
男 子 走 高 跳      ５ 位 
女 子 や り 投      ７ 位 
女 子 砲 丸 投      ７ 位 
男子総合３位：６７点 
 

☆Ｒ７・岐阜県陸上選手権 
男子砲丸投        ３位 
男子円盤投        ５位 
男子三段跳        ７位 

 
☆Ｒ７・東海陸上選手権 

男子砲丸投       出場 
男子円盤投       出場 
男子三段跳       出場 
 

活動日：平日４日間・週末１日 
 （試合がある時は翌日休み） 
練習時間：１５：４５～１７：４５ 
    （土祝８：３０～１１：３０） 
練習場所：高山工グラウンド 

中山陸上競技場 


