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後輩たちへのエール！  その６７ 

                   ２０２３年２月１０日 

今の自分にしかできないことを全力で！ 

◇今回は、中尾圭吾さん（名古屋経済大学在籍)からのメッセージです！                  

 

こんにちは。今から４年ほど前に関高校を卒業した中尾圭吾です。現在は犬山市にある

名古屋経済大学の法学部の4年生です。ゼミや授業を通して法学とそのほかの分野につい

ても学んでいます。 

 

～大学生活のこと～ 

4年生になってからは大学の授業はさほどないのですが、1年生の時は授業とサークルと

部活とアルバイトと家事に追われ忙しかったです。さらに当時の私は筋トレも同時に行っ

ていたため常に動いていました。サークルはテニスサークルで、4年生になった今でも顔

を出しに行っています。アルバイトは早朝のスーパーの品出しをしています。アルバイト

は他にも飲食店のキッチンや放課後児童クラブの見守りや工場のラインの仕分けも経験し

ました。今思い返すといろいろな種類のアルバイトをしていたと感じます。これも大学生

の時間がある今でしかできない部分でしょう。 

その後入学して1年後に、新型コロナの影響で学校にしばらく行けなくなりました。そ

の間大学の友達との交流はなく、とても寂しったのを覚えています。そして1年半ほどの

期間を置き、ようやく授業が始まり大学の友達との関わりも増え、サークルも再開できて

とても嬉しかったです。今は卒業旅行の資金を貯めるためにアルバイトと卒業レポートを

頑張っています。 

 

～趣味のこと～ 

 1年生の頃は筋力トレーニングが趣味でした。毎日の自重ト

レーニング、ジム通い、三食徹底した食事管理をして、自己満

足ではありますが楽しんでいました。 

今は趣味が変わり旅行になりました。もちろん一人ではなく

友達とですが（笑）。最近では三重県の伊勢神宮やおかげ横

丁、静岡県の熱海城や初島、北海道や大阪にも行きました。一

つずつ話すと長くなるので割愛しますね。どの旅も計画を立て

て行きました。  

しかし必ずどこかでつまずきます。道が通行止めになった

り、悪天候で帰りの飛行機が遅れて終電を逃したり。でもそこ
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が旅行の醍醐味ではないのかなと私は思います。旅行に行くということはそこの土地や特

徴を知れるということで一度行った場所でもまた違った楽しみ方があったりと、とても奥

が深いです。お金は全然なくて辛いですが（笑）。 

自由に使える時間の多い大学生の今だからできることだと思い旅行を楽しんでいます。

後輩の皆さんは高校生って縛りやルールが多いと感じていませんか。現実、未成年で学生

となるとできることは私たちより少ないかもしれません。しかし、高校生のあなたたちに

しかできないことは必ずあります。ないものねだりをしても仕方ありません。今できる最

大を最高を自分自身で見つけて掴んでください！ 

 

＜後記＞ 

中尾さんは就職活動にしっかり取り組み、優良企業への就職を決めました。（編集者） 

 


