
 

 

 

 

 

 

今の学年での生活も１年が経ちました。４月からは学年がひとつ上がり、

先輩として、学校をリードしていく存在になります。２年生は最終学年と

なり、将来を考える大切な１年になります。進路実現に向けて、自分で考

えて行動し、決定してください。その姿が下級生の憧れになってほしいで

す。１年生も上級生になります。この１年の学習や経験を活かし、４月か

らの活躍を期待しています。 

さて、明日から春休みです。春休みは、新年度に向けての準備期間として、次の学年になるため

の心構えをつくる絶好の機会です。以下のことに留意し、自分自身をしっかりと見つめ直し、物事

の善悪を含め、正しい判断ができるように自律した生活を送ってください。新年度には、新たな目

標をもって元気に登校してくれることを期待しています。 

１ 計画的で健康な生活を心がけること 

（１）家族と過ごす時間や新学期の準備等、計画を立て充実した生活にする。 

（２）早寝、早起きや、きちんと食事をとるなど、健康的な生活リズムを保つ。 

（３）積極的に運動や手伝いを行うなど、自分でできることを見付けて挑戦する。 

 

２ 新型コロナウィルス感染症対策に努めること 

（１）手洗いや手指消毒、マスク着用など感染予防を継続して行う。 

（２）外出時は、公共の場所でのルールとマナーを守り、感染予防に努める。 

 

３ 事故や事件に巻き込まれないために、安全な生活を送ること 

（１）外出する際は、ルールやマナーを守り、交通事故に注意する。また、家族に行き先や帰宅

時間を伝え、夜間の外出は慎む。やむを得ない場合でも午後１０時までに帰宅する。万が

一、事件や事故に遭遇したら、すぐに保護者や警察（１１０番）に連絡する。 

（２）自転車運転は、被害者にも加害者にもなる可能性があることを理解し、以下のことに十分

注意する。 

・交差点での一時停止、車や歩行者の確認、運転者とのアイコンタクトを取る。 

・並列通行、２人乗り、スマホやイヤホンをしながらの運転はしない。 

・夜間時はライトを点灯する。 

・事故から身を守るために、ヘルメットを着用するように努める。 

（３）車についての４ない運動(免許を取らない、車を買わない、乗らない、乗せてもらわない)

を守り、自分の命を守る行動をする。 

（４）友人との交遊では、保護者のいない家に行かない、誘わない。相手の同意なしに体に触れ

                                                     
 



ない、相手にむやみに触れさせないなど、相手に対して責任のある行動をする。 

（５）金品の貸し借りや、個人の持ち物の売買をしない。 

（６）薬物乱用、万引き、暴力行為、無免許運転、喫煙、飲酒、深夜徘徊等、法律に触れる行為

をしない。   

（７）出会い系サイトなどのコミュニティサイトや SNSは閲覧しない。知り合った人とは、絶対

に会わない。 

（８）不審者に遭遇したら、すぐにその場から離れる（逃げる）。危険と感じたら大声で叫び、助

けを求める。安全を確保したらすぐに１１０番する。 

 

４ 情報モラルを守り、思いやりのある行動をとること 

（１）仲間とのやりとりでは、見る人や読む人など相手の気持ちを考え、言動には十分に気を付

ける。（SNSへの不用意な書き込みをしない、使用時間帯を考えるなど。） 

（２）SNS等のやりとりでは、自分や友達のアカウントやアドレス、電話番号を他人に教えない。

個人情報を送ったり送らせたりしない。 

（３）誹謗・中傷や不適切な画像・動画を送らない。相手に無断で撮影したり送ったりしない。 

（４）公共の場では、スマートフォン等の使用で周囲に迷惑が掛からないように気を付ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校生活ハンドブックを参考に、本校の生徒としての自覚をもち、ハンドブックに書いてな

いことについても、社会のルールに合わせて行動しましょう。 

春休み中における緊急時の学校への連絡は 

平日：学校〔０５８－２４３－０７１０〕  

休日：学校携帯〔０８０－１５９２－７４２６（または７４２７）〕 へお願いします。 

◎悩み事などがあったら、一人で悩まず先生や家族、周りの信頼できる大人に相談しましょ

う。相談しづらい悩みや SOSについては、以下の窓口に相談しましょう。 

◆中高生ＳＮＳ相談＠岐阜２０２２（LINE相談） 

⇒３月２２日～３１日 １７：００～２２：００（最終受付２１：３０） 

◆２４時間子供 SOSダイヤル 

⇒0120-0-78310 ※24時間対応（携帯電話からもつながります） 

◆教育相談ほほえみダイヤル 

⇒0120-745-070 月～金 9:30～16:15（祝日除く・携帯電話からはつながりません） 

⇒058-271-3328 月～金 9:30～16:15（祝日除く） 


