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４月２７日から生活福祉系列３年生の介護実習が始まりました。今年度は養老町の社会福祉法人 養寿会 白

鶴荘及び社会福祉法人 吉田会から職員の方々をお招きし、介護にかかわる専門的な知識や技術を教えていただ

きます。 

介護実習の第 1回目は『食事介助』についての実習でした。実際に施設で利用している自助具を見せていただ

きました。バネを利用して握りやすく固定した箸や柄の部分が太く握りやすくしたスプーンなどがありました。

これらを利用して食べてもらうことで、利用者の方々の達成感や喜びにつながっていることを初めて知りました。 

また、施設で利用者の方々に提供されている栄養補助食品も試食したり、水にとろみ剤を入れてペア同士で食

べさせる実習も行いました。 

今回の介護実習を通して、利用者の方々の状態に合わせた食事介助の方法を詳しく学ぶことができました。今

後も授業を通して福祉に関する知識や技術を高めていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

様々な種類の自助具を見せてもらいました。 

とろみ剤を入れた水の試食 


