
令和 5年度 

岐阜県立大垣南高等学校 

 

部 員 数 

（ ）は 

ﾏﾈｰｼﾞｬｰ 

の内数 

 １年生 ２年生 ３年生 合 計 

男 子 ５ ９ ０ １４ 

女 子 ５ ６ ３ １４ 

合 計 １０ １５ ３ ２８ 

活動内容 

 

活動計画 

 

特  徴 

 

目標など 

私たち陸上競技部は、月、火、木、金、土曜日に練習をしています。土曜日

は学校近くにあるアスピック陸上競技場を利用して練習しています。学校には

跳躍競技専用の練習場もあります。恵まれた練習環境で練習をすることができ

ます。 

現在、県大会上位入賞、東海大会出場を目標に私たちは頑張っています。自

分自身で選択した種目で０．１秒でも１センチメートルでも記録が伸びるよう

頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上競技は個人競技です。自分のペースで自分に向き合ってみませんか。 

主な成績 

R4岐阜県高等学校総合体育大会陸上競技西濃地区予選会 

男子走幅跳 第１位  女子走幅跳 第３位  女子 3000m 第３位、第４位 

R4西濃地区総合体育大会 

男子走幅跳 第２位  女子走幅跳 第４位  女子 1500m 第６位 

R4西濃地区高等学校総合体育大会 駅伝競走の部  男子 第３位 

R5岐阜県高等学校総合体育大会  男子棒高跳 第４位（東海大会出場） 

R5西濃陸上競技選手権大会 

女子 100mH 第３位  男子棒高跳 第３位 

R5 岐阜県新人大会 

男子棒高跳 第４位（東海大会出場） 
 

陸上競技部


