
いよいよ明日から、大学入試センター試験が始まります。受験される３年生の皆さん。

私は、心から皆さんを応援しています。皆さんが、是非とも自分の目標を達成して欲しい

と願っています。今まで努力してきたことを思い返して、その全てをぶつけるつもりで全

力で挑んでください。

受験は誰もが、不安と緊張におそわれます。私も４０年ほど前の自分の大学入試のこと

を思い出すと、正直、その時は緊張と不安で押しつぶされそうでした。勉強をすればする

ほど、失敗したくないという気持ちを強く持てば持つほど、そういう気持ちになるもので

す。でも、それは誰でも当たり前のことです。ですから気持ちを楽にしてください。リラ

ックスも時には必要です。

誰かに、どんな言葉をかけられるよりも、今まで自分がしっかり努力してきたことは、

君たち自分自身が一番よく知っているはずです。そう思います。ここまで来たら自分を信

じてください。弱気にならず大事なのは、集中することです。

必ず目標を達成するという気力を持ち、自信を持って望むことが何より大切です。皆さ

んは目の前の問題を、解ける問題を、確実に解くことだけです。もし分からない問題があ

ったとしても、落ち着いてあせらないこと。いままで勉強してきた知識や経験がきっかけ

となって、思いがけず解けるはずです。それでも分からなかったら？。大丈夫、その問題

は誰もが解けません。そう信じてください。

受験というのは通過点に過ぎず、この努力

の経験値は皆さんが人生で困難にぶつかる度

に、必ず勇気を与えてくれるはずです。努力

は決して、無駄じゃない。気合を入れて、目

標に向かって全力を尽くしてください。そし

て、最後まであきらめないで、自分を信じ続

けてください。期待しています。
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