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いよいよ高校生活も最後の年を迎えました。誰もがこの１年間は人生の中で特別な意味を持

つと感じ、やや気持ちが張っているのではないかと思います。部活動をやっている人であれば

インターハイ予選や県展などの最後の節目まであと１、２ヶ月、受験生としてほとんどの人が

受ける大学入試センター試験まであと９ヶ月あまりとなり、もう先が見えてきました。不安も

あるでしょうが、今あなたの周りにいるクラスメートやチームメイトとともに元気に頑張って

いきましょう。下に紹介した３年生の教員をはじめ東高の全スタッフも、あなたがたの希望の

実現に向けて精一杯支援します。まずは友達や担任に、自分の将来のビジョンを語ることから

始めてみてください。

◆主体性のある進路実現に向けた努力、そして健全な社会人へ

３年生での大きなテーマは進路の選択から決定です。ここで大事なのは、まずはあなたの考

え方はどうなのかということです。進路は、保護者の方との綿密な相談やあらゆる情報の収集

を踏まえて、あなた自身の意志と責任で選んでいくものです。少々恐いかもしれませんが、こ

の先あなたが背負って生きていくのですから当然です。我々教員は常にあなたをフォローしま

す。いつでもどんなことでもいいので気軽に話してください。

進路が決定するまでの過程では、主体的に取り組む姿勢が重要です。受験などの厳しさに自

ら望んで立ち向かっていくからこそ、その結果を自分のものとして受け止めることができ、そ

の先の自分の生き方に反映させられるのです。受験勉強では試験の点数を稼ぐことだけに目が

向けられがちですが、点を取るための努力をする「力」が大事なのだと思います。楽をして簡

単に点を取ることばかり考えずに、ぜひ点を取るための苦労をしてください。困難にいかに立

ち向かうか、あなたの生き様をこの１年で見せてください。その生き様がきっと何年後かの社

会人としてのあなたに自信を与えてくれるでしょう。

この１年は決して暗いものではありません。プレッシャーに負けず明るく前を向いて元気よ

く皆で共に歩んでいきましょう。

今年度は次のメンバーで第３学年を運営していきます。下記スタッフ一同は保護者の皆様と

ともに生徒の皆さんに対して最善を尽くしたいと考えております。どうぞよろしくお願いいた

します。

（◎主任 ○副主任） 「/ ：どちらか選択◆３年生スタッフ紹介 」

コース 普通科文系 普通科理系 理数科

クラス １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

地歴選択 世界史 世界史/日本史 日本史 地理 地理

物理／生物理科選択 生物 物理/生物 物理

正担任 串戸 大野 森田 ◎滝 後藤 河合 高橋 ○井深

(教科) （地歴） （国語） （英語） （理科） （英語） （数学） （理科） （数学）

副担任 澤田 岡本 小川 白濱

(教科) （英語） （数学） （数学） （保体）


