
１年次生 学部学科説明会 
7 月 7 日（火）15:00 より、学部学科説明会をオンラインにて開催しました。株式会

社ベネッセコーポレーションの方を講師としてお招きし、進路選択や学習習慣の確立に関す

る講話を聴きました。 

 

●夏までに志望校群を仮決定する。 

●夏休み中に志望校について調べ、オープンキャンパスに参加する。 

 

 

◎１年次生の 11月は苦手科目が出始める時期 

 

                

 

１．授業を活かす 

２．苦手科目を無くす 

３．何度も繰り返す 

 

◎３点固定 

 ①家に帰って勉強し始める時間 

 ②就寝時間 

 ③起床時間 

 

◎やってはいけない２つの行動 

 ①睡眠時間を削る 

 ②無茶な計画を立てる 

（継続できなければ意味がない） 

 

全国約 50 万人と戦っていく力を身につけていきましょう。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自宅待機中でも、中津高校は学びの機会を提供します。 

100%その日のうちに理解する！ 

「まあいいか」が一番危険！ 

そのために何をするのか 


