
 

 

 

 

 

ディナーサービス（配食サービス） 
令和元年 ５月１６日 

 海津市に在住の高齢者宅へ手作りお弁当を届けました。 

          この活動は、今年度で 35年目を迎えます。 

  生活福祉科の生徒がこれまで授業で学んだ知識と技術をいかして、高齢者の方に向けたお弁   

当の献立を作成し、調理を行いました。出来上がったお弁当は、放課後本校全クラスの家庭クラブ

委員とボランティアの生徒が民生委員さんと一緒に高齢者宅へ４６食を放課後お届けしました。 

 今回は、初夏の新緑をイ

メージして、グリンピース

やキャベツなどの緑色の

食材を多く利用した弁当

に仕上げました。 

 

 また、普段不足しがちな

カルシウムを多く摂り入

れていただきたいという

想いから、スキムミルクや

チーズなどの乳製品や小

松菜を使用した献立にし

ました。 

＜民生委員さんと一緒に出発の打合せ＞ ＜お弁当詰めの様子＞ 


