
陸 上 部 

闘 志 

    部員数   男子： ９ 名  女子： ４ 名                （令和２年度） 

   活動場所     Ｂ＆Ｇグランド および 学校周辺 

 

    活動日     

 ＜平日＞ 月・水・金曜日：１６：５０～１７：４５ 

      火・木：１５：５０～１７：４５ 

 ＜休日＞ 基本的に大会がなければ土曜の午前か午後、日曜休み 

   活動内容 

 

 

 短距離・中長距離や跳躍、投擲のグループに分かれて、それぞれの

メニュー（短・長距離走など）を行っている。また筋トレ・ストレッ

チなども行う。  

過去の成績 

 

H28 IH県予選 男子４００ｍH5位 女子５０００ｍW4位 

   県新人大会 女子８００ｍ5位 男子やり投げ5位 

H29 県新人大会 男子やり投げ 5位 

H30 IH県予選 男子やり投げ 5位 

Ｒ１ IH県予選 男子１１０ｍH 5位   以上東海大会出場 

Ｒ２ 県総体 男子３０００ｍＳ ６位 

    県新人大会 男子８００ｍ ５位  （東海大会は中止） 

 

 

部員より 

 みんなで楽しく活動しています。日々の部活では、一人一人が決め 

た目標に向けて努力しています。パート毎で練習メニューを考え、先

生からのアドバイスをもらい、自主的な活動をしています。仲間意識

が強く、部員同士仲良く、楽しく活動しています。 

 

 

 

 


