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岐阜県立各務原高等学校       

保健室 No.８ 

11月の保健目標 かぜ・インフルエンザを予防しよう 

 

朝晩の冷えが厳しくなり、風邪をひく人が多くなってきました。単純なことですが、「手洗い・

うがい」が風邪・感染症の予防に最も大切なことです。 

以前のアンケートなどで、「間食が多い各高生」の実態がありますから、細菌やウイルスが付着

した「手」で「お菓子を食べる」ことがないように、手洗いをしっかりしましょう。 

こまめに手洗いしてください！ 

★トイレの後 

★食事の前 

★外から帰ったときは、うがいも併せて行いましょう。 

 

風邪だけでなく、これからの時期は、ノロウイルスなどの胃腸

炎をおこすウイルスが蔓延します。石鹸で丁寧に手を洗うことが、

とても有効な予防策です。ぜひ、実践してください。 

正しい手洗い 

 

石鹸をつけ→手のひらで泡たて→指先→指の間→親指→しっかり流す→ふく 

いい加減な手洗いでは、除菌に全く効果がないことがあります。万が一、家族が感染性の病気に

なった時には、特に気を付けて手洗いをしてください。 

 

！インフルエンザは始まっています！ 

右は 11／１現在の岐阜県内のインフルエンザ

感染者の年齢別グラフです。すでに９月から、感

染者が出ています。 

また地域的には、関市、美濃加茂市周辺で感染者が増加して

います。 

 

インフルエンザウイルスは、のどの粘膜に付着してから約２０分で細胞に侵入し、増殖を始めま

す。そのため、激しい症状が突然現れます。症状があれば、病院へ行ってください。 

突然の高熱・全身の痛み（筋肉痛・関節痛）・頭痛・激しい倦怠感 



 

 

健康観察 

朝の SHR で健康観察をしています。体調が悪い

人は、担任の先生に状況を知っていてもらいまし

ょう。手が挙げずらいときは、個人的に申し出て

ください。感染症流行の季節になり、クラスでの健康状態の把握が、担

任の先生・保健室で大切になります。集団感染を防ぐために、健康の自

己管理のために、自分の体の状態を意識してください。 

発熱しているときは、登校せず、病院へ行きましょう。 

無理して登校すると、感染症がクラス内、部活内で蔓延する危険があります。 

病院・歯医者に行きましたか？ 

まだまだ入試を控えている３年生のみなさん、修学旅行を控え

た２年生のみなさん、多くの検査を受けた１年生のみなさん！ 

受診の報告は常に受け付けています。今からでも遅くないので、

検査・治療に行ってください。 

 

 


