
３．３年生 進路・学習計画 

（１）大学・短大・看護医療系専門学校 

月 学 校 行 事 進路関係行事 進 路 計 画 学  習  計  画 

4 

始業式 

第１回校内実力テスト 

教育相談週間 

（学習・進路・生活 

アドバイス） 

第 1回進路希望調査 

土曜補習開始 

自分の進路を確認しよう！ 

・志望する学部・学科は？ 

・受験科目がはっきりしているか？ 

・目標を実現するための学習体勢ができ 

ているか？ 

学習時間を増やそう！ 

・必ず予習をし、授業に集中する 

・復習の徹底により学習事項を定着させる 

・積極的に朝補習・土曜講座に参加する 

・部活動と勉強との両立を図る 

5 

球技大会 全統マーク模試 

前期補習開始 

看護模試 

志望校を見つけよう！ 

・自分のこだわりは何か？ 

・自分の学びたい内容が充実している学校 

は？ 

・自分の条件に合う学校を 5～8校選ぶ 

受験モードに切り替えよう！ 

・基礎力充実と弱点補強に力を注ぐ 

・部活動からの切り替えが勝負 

「成績が伸びてくる」のは、3～5ケ月後。 

6 

前期中間考査 志望理由書サポート講座 

第 2回進路希望調査 

志望校について調べよう！ 

・志望校の入試方法は？ 

・推薦試験はあるか、その基準や選考方法 

は？ 

・一般試験の受験科目とその配点は？ 

学習計画を立てて、勉強を続けよう！ 

・部活動からの切り替えが勝負 

・夏休み前までの到達点を明確にしよう 

・夏休みの学習計画を立てよう 

・夏季補習を積極的に利用しよう 

7 

三者面談 

（進路希望確認、推薦

希望確認） 

進路ガイダンス 

進研記述模試 

小論文模試 

AO 入試エントリー開始 

入試要項の発表 

前期夏季補習 

インターンシップ 

志望校を明確化しよう！ 

・絶対入りたいと思う学校をつくる 

・模試の結果に一喜一憂しない 

・親と進学について相談しておく 

・オープンキャンパスの利用 

・三者面談時に AO・推薦入試を行う者は 

受験校決定 

基礎力完成と弱点補強を目指そう！ 

・弱点科目の克服・得意科目をつくる 

・基礎力完成に向け、夏休み前到達自標点へ 

・前期夏季補習参加から勉強のリズム作り 

「夏を制するものは受験を制する！」 

8 

 全統マーク模試 

後期夏季補習 

第 2回校内実力テスト 

志望校の情報を収集しよう！ 

・オープンキャンパスの利用 

・入試要項の取得 

・一般入試に向けて勉強をしつつ、 

AO 入試出願書類完成 

ひたすら基礎力完成と実力アップを目指す！ 

・1日 10時間以上の学習 

・後期夏季補習の活用 
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月 学校行事 進路関係行事 進 路 計 画 学 習 計 画 

9 

文化祭 

個人面談 

（学習・進路・生活 

 アドバイス） 

（私大・国公立大 

 受験校検討） 

前期期末考査 

指定校開示 

ベネッセ駿台マーク模試 

第 1回推薦選考会 

AO 入試出願 

・面接試験、プレゼンテーション、小論文 

対策を行う。できれば同じ系統の 3～4 

チームで取り組む。受かった者は次に 

受験をひかえている者の手伝いまわる。 

応用力、二次力を養成しよう！ 

・学習時間をさらに伸ばし、応用力をつけよう 

・模擬試験を目標に具体的な勉強計画を立て 

よう 

・受験科目配点の高い科目に力を入れよう 

基礎力完成後の「秋から学力アップの時期！」 

10 

教育相談週間 

（私大・国公立大 

 受験校検討） 

遠足 

センター試験出願 

進学模擬面接開始 

第 2回推薦選考会議 

後期補習開始 

ベネッセ駿台記述模試 

全統記述模試 

指定校推薦者指導 

面接試験に備える！ 

・校則（服装頭髪等）が守れているか 

・志望分野の内容について知識はあるか 

・学びたい意欲を言葉で表現できるか 

大学受験者は全員センター出願！ 

・私大希望者もセンター試験を受験する 

応用力、二次力を養成しよう！ 

・学習時間をさらに伸ばし、応用力をつけよう 

・模擬試験を目標に具体的な勉強計画を立て 

よう 

・受験科目配点の高い科目に力を入れよう 

合格に向け「がむしゃらに勉強に取り組もう！」 

11 

個人面談 

（私大・国公立大 

 受験校検討） 

後期中間考査 

全統マーク模試 

ベネッセ駿台マーク模試 

国公立大センターなし 

推薦入試、私立大推薦 

入試開始 

推薦入試受験、引き続き一般入試に備え学習 

・自分がこだわる条件を再確認 

・成績の伸びと自分の実力を客観的に分析 

・親にもしっかりと相談しておく 

・学習法や力を入れる教科などを調整 

・私大、短大願書取り寄せ 

センター形式の問題演習を始めよう！ 

・問題演習を繰り返し、出題形式に 

慣れよう 

・苦手分野を把握しその分野に力を 

入れよう 

応用力、二次力を養成しよう！ 

・学習時間をさらに伸ばし、応用力を 

つけよう 

・受験科目配点の高い科目に力を入れ 

よう 

12 

三者面談 

（私大受験校決定） 

全統センタープレ 

私大検討会 

センタートレーニング開

始 

私大出願校最終決定！ 

・目標校 1～2，実力相応校 2～3、安全校 

1～2 

・受験日程（試験日・発表日・手続締切 

日）の確認国公立大願書取り寄せ 

（5～6校） 

センター試験対策を本格化しよう！ 

・問題演習を繰り返し、出題形式に 

慣れよう 

・高配点問題への時間配分に気を 

つけよう 

・マークミスがないよう集中して 

演習しよう 
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月 学 校 行 事 進路関係行事 進  路  計  画 学  習′ 計  画 

1 

始業式 

1 次面談 

（センター試験結果 

から出願校検討） 

2 次面談 

（国公立大検討会の 

結果から最終出願校を

決定） 

センターシミュレーショ

ン 

センター試験 

センター試験自己採点 

国公立大検討会 

国公立大センター利用 

推薦入試開始 

私大、短大出願！ 

・地方試験や複数日程入試を上手く利用 

・センター利用入試も積極的に利用 

国公立大学個別試験出願！ 

・個別（ニ次）試験による合格可能性を分析 

・前期日程だけでなく、中期・後期日程も出願 

センター試験対策総仕上げ！ 

・直前の勉強が本番に出ることも多い 

・試験時間に力が発揮できるように 

朝方勉強に 

 

私大入試・国公立大二次試験対策！ 

・現役生はセンター試験後に最も学力が伸びる 

・過去問題の徹底演習をしよう 

「ここからの粘り」が驚くほどの実力アップ 

に！ 

2 

3 年生「家庭学習」 

開始 

卒業式予行 

私大・短大一般入試 

国公立大学入試スタート 

体調管理を心掛け、入試日程を確実にこなそう！ 

・入試の疲労を食事や睡眠をしっかり取り解消 

受験勉強最終段階！ 

・入試期間中も勉強を続け飛躍的な実力アップ 

を 

・国公立大二次試験対策は補講を活用しよう 

3 

卒業式 私大・短大一般入試 

（後期） 

最後まで粘ることで志望校合格を勝ち取ろう！ 

・受験倍率が大幅に低下し、合格可能性が上がる 

後期試験でも十分合格の可能性あり！ 

・最後まであきらめずに頑張り通そう 

・面接、小論文、総合問題は個別指導を受け 

よう 

 

学年目標 

・自己の能力適性を的確に判断し、卒業後の進路について具体的な目標と課題を定め実行に移す。 

・個々の進路希望に応じ、個別学力指導などにより、十分な学力養成を図る。 

・理想と現実の葛藤を通して困難を克服するスキルを身につける。 

・社会人になる自覚をもたせ、必要な礼儀、マナーなどの社会的常識を身につける。 

セ

ン

タ

ー

対

策

 

私

大

・

国

公

立

大

二

次

対

策

 


