
 

 

 

 平成２９年６月２２日（木）の放課後、スタディサプリの数学では分かり易い解説で絶

大な人気を誇る山内恵介先生をお招きし、進路講話をしていただきました。２・３年生の

習熟クラスに加えて、全校から募集を募った約１００名の生徒が視聴

覚教室に集まり、座りきれない生徒のために会場には沢山のパイプ椅

子が設置される状況に。動画を通して見ていたあの山内先生を実際に

目の前にし、生徒たちは大興奮。大変分かりやすく、熱い先生の話に

生徒たちは一言も聞き漏らさないよう必死に聞き入っていました。 

 

以下は、山内先生が話してくださった講演の一部を抜粋したものです。 

 

○ 「あなたはその大学に何が何でも行きたいですか？」 

即答できなかったあなたに必要なものは、「断固たる決意」です。 

あなたの志望大学は、「本当に入りたい人」を望んでいます。 

 

「その大学の思い」に、あなたのたゆまぬ努力で、全力で応える。その「決意」はでき

ていますか？ 

ライバルに勝つのではなく「己に克つ」こと、です。 

（日本語の漢字は素晴らしく、「克」の字は相手に対してではなく、自分に対しての意味になります。） 

即答できた人、断固たる決意ができた人 あなたに必要なものは、 

「やるべきことをやる」ことです。 

○ 「やるべきこと」とは。 

・ 学校で与えられたことをきっちりこなす。 

・ 塾や予備校で与えられたことをきっちりこなす。 

 

 

・ 自分に足りない部分を自発的に埋める。 

・ さらに強化したい部分を自発的に伸ばす。   これらがどこまでできるか 

 

 

＜＜パワーポイントを用いて具体的で分かり易い説明が次々となされました＞＞ 

 

 

 

 

 

 

 

とはいえ、何をどうしたら？ 



 毎日やっぱり忙しいし。 

普段の授業で精一杯だし。 

そもそもやる気でないときあるし。。。。 

 

部活が忙しい…、やることが多すぎる…等、 

できない理由を言語化し正当化していませんか？ 

 それだけでは、未来は何も変わらない。 

できない状態を認めて、できることを増やす   未来を変えられる。 

 

やる気があるからやるのではなく、やっているうちに、徐々に気持ちが乗ってきてどん

どん次に進んでいく。この状態が「やる気がある」状態。 

 

まずやる。５分でいい。他を一切排除して。 

これが脳に刺激となり、勉強時間が増え、次に何かをやると

きの引き金となる。 

 

○ 「心が折れそうになる」瞬間が、何度も訪れるかもしれません。 

楽になりたい。。。 

  今はまだ、その時期じゃない。楽になりたい。だから、 

志望大学下げてもいいかな。。。 

  その決断は、本当にあなたを楽にするでしょうか？不安は、あなたを再び襲うかもしれ

ません。志望校を下げ、そしてまた更に下げ、そして二度と戻ることはできません。 

  

 大切なのは、 

・ 妥協しないこと 

・ 決してあきらめない姿勢 

 だから、今はまだ、その時期じゃない。 この言葉が、あなたを支えてくれます。 

その上で、受験校決定のときには、「全国」に目を向けましょう。 

 あなたのやりたいことがかなえられる大学が、あなたを待っているかもしれません。 

 

 先生や保護者の方の意見を参考にし、幅広い選択をしていくとよいでしょう。 

 

 

 

 

 



 

私は先生の話を聞いた時、気が引き締まる思いになりました。私は夏までしっかり部活が

続きます。朝は６時２０分には家を出て、最近は家に帰ると２１時です。“部活で疲れた”と

自分に納得させて何もせず寝てしまうことが多かったです。 

でも自分のためになるのかと思いました。もちろん寝てしまえば楽だけど、それでは甘え

ているだけだと思いました。言い訳もせず、もっと頑張らなきゃです。私は“誰よりも苦労

して”という言葉がいつも心にあります。勉強に限っては、“誰よりも楽”しています。だか

ら部活も、勉強も、生徒会も頑張りたいです。もちろんすぐに２時間勉強は無理なので、少

しずつ時間を増やしてかっこいいできる女になりたいです。少しでも頑張れたら“やれるじ

ゃん自分”ってほめてあげたいです。そう思えた講演でした。お話を聴けてよかったです！！ 

これをきっかけに自分を変えて夢叶えます！ありがとうございました！！ 

 

＜山内先生の講演を聞いた生徒たちの声＞ 

講演を聞いて６０分間の時間でここまで深く広く話すことができるんだと思いました。

いつも勉強していて私は要領が悪いのかいつも勉強も中途半端な状態でテストを受けてい

て、私の限界は他の人より劣っているんだと思っていたのですが、努力と仕方、あとちょっ

と頑張ろうと思える気持ちがあれば私でも行きたい大学に行けるんだと思い救われたし、

頑張ろうと思えました！山内先生は私たちを否定せず６０分間ずっと私の背中を押してく

れているような気がして家に帰った後、家事や他のこともあってヘトヘトだったのですが、

ちょっとだけやろうと思い宿題をやれました。今日あまり勉強できない時は、明日早めに起

きて勉強しようと思い、やることができました。 

早く土日になって今まで手が付けられていない勉強もあるので早く終わらせて今の私を

超えられたらめっちゃ格好いいなって思いました。受験の時いい意味で泣けれるように今

を精一杯頑張っていきたいと思いました。 

 


