
 

 

  
６月 10日(土)、西美濃の里ふれあいスポーツ大会にボランティアとして参加しました。 

 

今日は紅白に分かれて、施設利用者の方とともに競技に参加します。昨年は紅組の優勝で、現在 

４連覇。白組は５連覇を阻止しなければなりません。 

        

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

                         競技の開始です。「探してみよう」伏せられ 

た紙に書かれた物を持って（人を連れて）ゴー

ルします。                   

 

 

 

  

                        

 

 

 

「キックボールリレー」変わったボールを蹴っ 

て進み、次の人にボールをつなげます。上手く蹴 

れるかな。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

その他、綱引きや玉入れ、障害物リレーなどの競技を一緒に楽しみました。 また、昼食を一緒 

に食べたり、マイソング体操をしたりと、多くの方と交流することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 結果は僅差で白組の優勝。５連覇を阻止することができました。西美濃の里の皆さん、楽しい 

一日をありがとうございました。 

 

【生徒の感想】 

  西美濃の里の方とペアになり、一緒に競技に参加しました。ペアの方が楽しそうにしている姿

を見て、自分自身も温かい気持ちになりました。ボランティアを通してたくさんの人と関わること

ができ、良い経験になりました。 


