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２年生保育コースでは、神戸町レクリエーション協会理事の吉崎靖昌先生にお越しいただ

き、「レクリエーション講習会」を行いました。保育に必要な知識や技術を学ぶ本コースで

は、３歳～５歳向けの 15種類のレクリエーションを教えていただきながら体験しました。 

レクリエーションでは、家庭用ゲーム機の普及により減少した運動量を補うという目的が

あることを教えていただき、先生対子どもから皆で対戦という順に具体的なレクリエーショ

ンを実践しました。『宅配便リレー』では２チームに分かれ、作戦を立てて競争しました。

「勝って嬉しい」という気持ちになる子どもができるだけ多くなるように、また個人の力で

はなくチームで協力できるように導く、保育者としての工夫を教えていただきました。今回

学んだことを来年度の保育実習に生かしたいと思います。 

 

保育コース 2 年 

レクリエーション講習会 

宅配便リレー 大根抜きゲーム 引っこ抜かれない

ように固く手をつないで！！ 


