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令和 5年 6月 9日（金） 

一般社団法人岐阜県レクリエーション協会理事・事務局長の髙田保様にお越しいただき、レ

クリエーションとは何かの説明を受け、簡単なアイスブレイクやモルックを体験しました。 

モルックとはフィンランド発祥のスポーツで、モルック棒と呼ばれる木の棒を投げて、スキ

ットルと呼ばれる数字の書かれた木のピンを倒し、先に 50 点獲得を目指します。（スキットル

を２本以上倒すと倒した本数が得点となり、１本倒した場合スキットルの数字が得点になりま

す。たくさん倒して無難に点を稼ぐか、１本のほしい得点を狙うか、戦略が試されます。） 

最初は１本でもいいから倒すことを目標にしていましたが、慣れてくると高得点の１本狙い

や、相手が欲しがるスキットルを遠くに飛ばす妨害など、戦略を練りながら勝負を楽しみまし

た。もう１回やりたい！楽しい！などの声や、休み時間もモルック棒を投げて練習するなど、

とても楽しんでモルック体験を行いました！ 


