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令和 5年６月６日（火）・６月７日（水） 

２年福祉コースが揖斐消防署の方に来校していただき、上級救命講習会を実施しました。 

１日目はＤＶＤを見て、自分の近くで誰かが倒れた場合、自分が救命活動をする大切さや、

どのように行動すればよいかを知ることができました。その後、実際に胸骨圧迫、人工呼吸、

ＡＥＤを使用し、心肺蘇生を行いました。小学校で一度体験した人もいれば、初めて体験する

人もいるなど経験は様々でしたが、講師の方が丁寧に教えてくださったため、上手にできるよ

うになりました。 

２日目は実技テストを行いました。２人ペアになり、道で倒れている人への対応を実施しま

した。その後三角巾の使い方や、毛布と棒を使用して簡易の担架で運ぶ経験をしました。少し

の工夫で救助ができることを学びました。最後に筆記試験を行いました。実技試験、筆記試験

共に合格し、資格を得ることができました。これからは、誰かが倒れている所に遭遇したら、

他人任せにせず、自ら救助活動ができるようにしていきたいです。 


