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保育コースでは 10 名が、揖斐郡消防署から４名の消防士の方に来ていただき、８時間の上

級救命講習を受講しました。上級救命講習では講義を受け、筆記と実技のテストに合格すると

上級救命技能認定証を得ることができます。 

講義では、成人や小児・乳児への救命処置や応急手当に加え、ファーストエイド、搬送法な

ど幅広い内容を教えていただきました。 

実技では、胸骨圧迫や AED等、傷病者を発見してから救急車が到着するまでの一次救命の

練習を行いました。最初は戸惑いながら胸骨圧迫を行っていた生徒たちも、講習を終えるころ

には消防士の方に直すところがないと言っていただけるほど、スムーズに救命処置が行えるよ

うになりました。 

最後のテストの結果を待っているときはドキドキでしたが、全員合格することができまし

た！今回学んだ内容は、今後の保育の実習で役立てていきたいです。 


