
「身だしなみ講座」 を実施しました  

 

１１月１１日（金）に３・４年生を対象とした「身だしなみ講座」を実施しました。洋

服の青山 高山店様より 髙橋 佑 様に御来校いただき、自分に合ったスーツの選び方

や、着こなしが他人に与える印象などについて丁寧に教えていただきました。 

講演の中で、体型に合ったスーツの選び方やシャツ・ネクタイとの合わせ方のポイント

等について、パワーポイントを使って具体的に例示していただきました。生徒たちにとっ

て、今後スーツを購入する際の参考となりました。 

これから、就職・進学で新しいステージへと飛び立つ生徒達にとって大変役に立つ有意

義な講座となりました。 

 

（生徒の感想・抜粋） 

・スーツの着こなし方やメインテナンスは社会人になって、とても大切なことだと思いま

した。 

・今まで、身だしなみやスーツの着こなしについて学ぶことがなかったので、とても勉強

になりました。 

・これからスーツを着ることもあると思うので、この講座が役に立つと思います。スーツ

の他にシャツやネクタイもきちんと用意して、第一印象が良いものにしていきたい。 

・自分は日常生活でジャージぐらいしか着ていません。正しい身だしなみをしようとして

も全く知識がありませんでしたが、今回の講話を聞いて、「身だしなみを整えるために

どんなことをすればよいのか」「何のために身だしなみを整えるのか」などが分かって

良かったです。 

 

 


