
「身だしなみ講座」  

 

１１月１２日（金）に３・４年生を対象とした「身だしなみ講座」を実施しました。株

式会社ＡＯＫＩ様より 濱田 拡 様に御来校いただき、自分に合ったスーツの選び方や

社会人としての基本的なマナーについて丁寧に教えていただきました。 

講演の中で、体型に合ったスーツかどうか判断するポイントをパワーポイントを使って

具体的に例示していただき、生徒たちには、これからスーツを購入する際の参考になりま

した。また、エレベーターやタクシーの中で上司や来客と同乗するときの正しい立ち位置

や座席についてなど、社会に出た時のマナーについても、ユーモアたっぷりに説明してい

ただき、興味を持って講話を聴くことができました。 

就職を希望する生徒だけでなく、進学を希望する生徒にとっても大変役に立つ有意義な

講座となりました。 

 

（生徒の感想） 

・「身だしなみ＝他人が評価、おしゃれ＝自分が評価」という言葉が、頭に残りました。

これから社会に出ていくので、他人から恥ずかしくない評価をされるような身だしなみ

でいたい。 

・卒業式でスーツを着るので、近々スーツを買いに行こうと思っていました。今回このタ

イミングでお話が聞けて良かったです。 

・私も来年からスーツで仕事をするので、今回教えてもらったことを意識し、活かして仕

事をしていきたいと思った。 


