
練習メニューは自分たちで考え、工夫しながらやっています。練習時間

が少ないため、効率と、基礎基本を大切にしています。また、部員同士

がとても仲が良く、バレーボールを楽しみながら、勝つことにもこだ

わってお互いに切磋琢磨しています。

バレーボール部（男子）

【 練習内容 】

練 習 時 間

土・日どちらが１日

（大会が近い場合は変更あり）

放課後練習／16時～18時まで

県高校スプリングチャレンジカップ ２部 優勝

県高校総体兼全国・東海高校総体県予選大会 ベスト１６

全日本高等学校選手権大会県代表決定戦 出場

県高校新人大会 ベスト８

飛騨地区総合体育大会 優勝

部 員 数

１年生：７人

２年生：１４人

３年生：９人
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