
 

 

 

郡上特別支援学校 

令和７年 ７月１８日 

イラスト 月刊学校給食より 

猛暑が続き、体のだるさを感じたり、食欲が落ちたりしていませんか。いよいよ夏休みが始まりますが、休み

中は生活リズムが崩れたり、暑さで食欲がわかなかったりすることもあるかと思います。食生活の４つのポイン

トを意識しながら、１日３回の食事でしっかり栄養をとり、夏バテを防いで、夏休みを元気に過ごしましょう。 
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