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小学部 自立活動の紹介 

   小学部４、５年生の自立活動「ふれる」の時間では、身近な物に触れて感触や香り、音、光などを感

じています。好きな物を見付けたり、刺激を受け入れたりして、感じたことを声や表情、身体の動きで

伝えることを目指しています。 

これらの力は、学校卒業後、社会の中で自分の役割 

を果たしながら、自分らしい生き方を実現するために 

も必要となります。日々、取り組んでいる自立活動での 

経験を、卒業後、新たな環境でも生かしていくことを、 

願っています。 

冬休みは大切な準備期間！ 

明日から冬休みが始まります。学校生活のことやこれからの目標、進路について、家族と話す

ことができる貴重な時間です。今年の振り返りや、来年に向けての決意などを話しましょう。   

また、年末年始は、生活リズムが崩れやすくなりがちです。これまでの生活リズムを崩さず、

掃除や片づけ、整理整頓を行い、自分の役割として積極的に家の手伝いに取り組むようにしてい

きましょう。これも将来につながる大切な力となります。 

 【小学部】今年１年を振り返り、できるようになったことを知り、これからできるようになり

たいことを考えて目標を立ててみましょう。 

【中学部】今年１年を振り返り、できるようになったことやこれから頑張りたいことについて

考え、将来の夢や目標を立ててみましょう。 

【高等部】卒業後の生活や進路について考え、目標に向けてどのように取り組むか考えてみま

しょう。 

 

中学部 学校祭での販売会 

  

 

 １１月２９日（土）学校祭で、水引ポチ袋と卓上カレンダーの販売をし

ました。これまでの取組の説明、水引の実演、商品販売、会計の４つの担

当に分かれて販売を行いました。 

お客様に作業内容の説明をしている姿や、大きな声で挨拶する姿、商品

を並べたり手渡したりする姿、黙々と実演する姿など、生き生きとした姿

を見ることができました。目の前にお客様がいることで自然と笑顔がこぼ

れていました。 

今年の目標は『お客様に喜んでもらえる商品を心を込めて作ろう』です。

販売目標に掲げた製品が作り切れるか心配でしたが、作業スピードを上げ

て全員で協力して取り組んだことで得られた達成感ややりきった経験を糧

に、今後も心の込もった紙製品を作ったり、みんなで目標に向けて全力で

取り組んだりしていきます。 

この度は、ご購入くださりありがとうございました。 

米粉粘土 野菜 

〈水引ポチ袋〉 

〈卓上カレンダー〉 
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自立訓練 

（機能訓練・生活訓練） 

自立した日常生活又は社会生活ができるよう、一定期

間、身体機能又は生活能力の向上のために必要な訓練を

行う。 

就労移行支援 一般企業等への就労を希望する人に、一定期間、就労に

必要な知識及び能力の向上のために必要な訓練を行う。 

就労継続支援 

（A型＝雇用型、 

B型＝非雇用型） 

一般企業等での就労が困難な人に、働く場を提供すると

ともに、知識及び能力の向上のために必要な訓練を行

う。 

就労定着支援 一般企業等に新たに雇用された人の就労継続を図るた

め、関係機関との連絡調整や、日常生活・社会生活を営

む上での相談、指導、助言等の支援を行う。 

自立生活援助 一人暮らしを希望する人に、自立した日常生活を送る上

で必要な情報提供、助言、相談、関係機関との連絡調整

等の環境整備に必要な援助を行う。 

共同生活援助 

（グループホーム） 

夜間や休日、共同生活を行う住居で、相談や入浴、排泄

又は食事の介護その他の日常生活上の援助を行う。 

 

 

自立支援給付で受けられるサービス（訓練等給付）の紹介 

自立支援給付で受けられるサービスのうち、訓練等給付について紹介します。                      

（※岐阜県健康福祉部 岐阜県障がい者福祉の手引（令和７年度版） 参照）  

 

  

 

高等部 企業ガイダンス 

  

 

郡上市 共同生活援助（グループホーム）一覧 

郡上市内の共同生活援助施設（グループホーム）を紹介します。 

（※岐阜県健康福祉部 岐阜県障がい者福祉の手引（令和７年度版） 参照）       

事業所名 
事業所

所在地 
電話番号 法人名 

生活施設ぶなの木ホーム 白鳥町 0575-83-0123 社会福祉法人 

ぶなの木福祉会 

特定非営利活動法人りあらいず和

スマイルガーデングループホーム

チューリップ 

八幡町 0575-67-9305 特定非営利活動法人 

りあらいず和 

特定非営利活動法人りあらいず和

スマイルグリーンホーム 

八幡町 0575-67-9015 特定非営利活動法人 

りあらいず和 

 

 

 

１１月１４日（金）に株式会社旗将 代表取締役 直井将人 様と株式会社ヤマシタ工務店 

副社長 鷲見嘉博 様を講師に招き、企業ガイダンスを行いました。講話の中では、仕事内容だ

けでなく、働く楽しさややりがい、就職に向けてのアドバイスを話していただきました。仕事を

決めるときには、自分の好きなことや得意なことを考え自分を知ること、失敗は次への成長であ

ることなど、働くことについて考えることができました。また、講話の内容をメモに取ったり、

講話の中で気になったことを質問したりして、進路実現に向けて考える姿が見られました。今後

は、講話での学びを振り返り、来年度の現場実習や卒業後の働く生活をイメージしながら進路実

現に向けて取り組んでいきます。 


