
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ステップ
進路通信 

第１号 

２０２５年４月２５日 

岐阜県立郡上特別支援学校 

文責：島田 晃宏 

進路指導部は、皆さんの夢や希望の実現を応援します！ 

 ご入学・ご進級おめでとうございます。今年度は全校児童生徒４２名で新たにスタートしました。 

 進路指導部では、児童生徒一人一人がもてる力を最大限に発揮し、それぞれが進路実現できるよう

にサポートしていきます。そして、進路通信「ステップ」では、進路に関わる情報提供や授業の取組、

実習、作業学習等の行事の様子をお伝えしていきます。進路に関するご相談、ご質問等がございまし

たら、いつでもお気軽にご相談ください。 

 卒業後、一人一人がそれぞれに合った進路を歩み、地域の中でいきいきと生活し続けていくことが

できるように、保護者の方、担任、進路指導部が一体となって取り組んでいきたいと思います。ご理

解、ご協力のほどよろしくお願いします。 

進路指導の方針と重点 

「社会でたくましく働き続ける人」「地域に貢献できる人材」の育成をめざし、よりよい未来を実現す

るために夢や自信をもち、主体的に進路選択、進路決定できる力、社会の情勢やニーズに適応できる

実践力を育みます。 

・小学部段階から主体性、実践力を育む進路指導、キャリア教育（※１）の充実 

・早期からのキャリア構築、進路意識を高めるための情報提供の充実 

・学校から社会へのスムーズなキャリアステージの移行 

・就労先、実習先の確保に向けた、就労支援ネットワークの拡充 

地域でたくましく働き続ける人になるために  

将来、働く人になるためには、基本的生活習慣や社会性の両面の能力が身に付いていることが欠か

せません。その土台があることで、基本的な働く力や就労先から求められる力の習得につながってい

きます。特に下の図で示したように、健康管理や日常生活管理、対人技能については、幼少期からの

取り組みが大切になります。ご家庭や各部で取り組むことで、いつでもどこでも誰に対してもできる

ようにしていきましょう。 
■高等部  
作業学習、実習等を通して、卒業後

の生活に必要な知識・態度等を実践
的に身に付け、卒業後の進路選択に
つなげます。 

■中学部  
作業学習や自立活動等を通して、

働くことや人と関わることへの意
欲を高め、基本的な働く力を身に付
けます。 

■小学部  
生活に即した体験的な学習を通

して、物事に取り組む意欲や態度及
び日常生活に必要な力、適切な対人
関係を身に付けます。 

職業適性

基本的労働習慣

挨拶、返事、報連相

身だしなみ、体力

規則を守る

対人技能
感情コントロール

注意された時の謝罪

苦手な人への挨拶

日常生活管理

基本的な生活リズム、金銭管理

余暇の過ごし方、移動手段

健康管理

食事栄養管理、体調管理

服薬管理

■家庭  
学んだこと、できたことをいつで

もどこでも誰とでもできるように
連携をとりながら、基本的生活習慣
や対人技能の定着を図ります。 

出典）相澤欽一：“資料３ジョブガイダンスの実際例”現場で使える精神障害者雇用支援ハンドブック（金剛出版 2007）P198 を基に一部変更  



【主な進路行事】 

 

月 小中学部児童生徒 高等部生徒 保護者 

４ ・作業学習オリエンテーショ

ン（中学部） 

・求職登録（高３） 

・作業学習オリエンテーション 

 作業班体験開始（高１） 

・社会人マナー講座 

・進路説明会（高等部） 

 

５  ・現場実習打ち合わせ（高２、３） ・現場実習打ち合わせ（高２、３） 

６ ・高等部作業学習・校舎見学

（中学部） 

 

・現場実習打ち合わせ（高２、３） 

・実習決意表明会 

・第１回校内作業実習（高１，２） 

・第１回現場実習（高２，３） 

・職場見学（高１） 

・進路希望調査 

・現場実習打ち合わせ（高２、３） 

・進路希望調査（小６、中３、高１、２） 

７ ・作業製品納品（中学部） ・実習報告会 

・就業・生活支援センター登録（高３） 

・進路懇談週間 

・作業学習班希望調査（高１） 

・第１回 GoodJob 喫茶 

・実習報告会参観（高等部） 

・就業・生活支援センター登録（高３） 

・進路懇談週間（高等部） 

・作業学習班希望調査（高１） 

８    

９ ・GoodJob喫茶見学（中学部） 

・高等部校内作業実習体験

（中学部） 

・第２回 GoodJob 喫茶 

作業製品販売会 

・模擬面接 

・実習決意表明会 

・現場実習打ち合わせ（高２、３） 

10  ・第２回現場実習（高２，３） 

・第２回校内作業実習（高１） 

・第１回企業内作業学習（高１） 

・ねんりんピック 

作業製品販売会、喫茶 

・実習報告会 

・実習報告会参観（高等部） 

11 

・学校祭（作業製品販売） 

（中学部） 

 

・第２回企業内作業学習（高１） 

・企業ガイダンス 

・学校祭（作業製品販売会） 

・重度判定（高３対象者） 

12 ・職場見学（中学部） 

・校内作業実習（中学部） 

・先輩と語る会 

・第３回企業内作業学習（高１） 

・第３回 GoodJob 喫茶 

・進路懇談週間 

・福祉就労計画相談（高３対象者） 

・進路懇談週間（高等部） 

１  ・職業教育実践発表会（喫茶）（未定） ・移行支援会議（高等部） 

２ ・作業製品納品（中学部） 

 

・社会の仕組みと制度講習会 

・障害年金説明会 

・第４回 GoodJob 喫茶 

作業製品販売会 

・進路発表会 

・障害年金説明会（高等部） 

・進路発表会参観（高等部） 

 

３  ・作業学習成果発表会  

年

間 

・作業学習（中学部） ・作業学習 

・キャリア・パスポート作成 

・個別懇談 


