
 

６月２１日（水）からプールが始まりました。暑い中、時間いっぱい水の中で体を動かして楽しみま

した。冷たくて気持ちいい水の感触を感じたり、体の力を抜いて浮くことや水中に潜ることなどそれ

ぞれの目標に向かって取り組んだりすることができました。 
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