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1．このテーマにした理由 

①料理をすることが好き  ②郡上を PR できる何かを作りたい 

⇒郡上の特産品を使ってクッキーを作って郡上を PR しよう！ 

 

2．研究概要 

  Ⅰ．クッキーの試作      Ⅲ．パッケージ作成 

  Ⅱ．クッキーの型作り     Ⅳ．オイデナーレ 

 

３．研究内容 

Ⅰ．クッキーの型作り 

型の案…下駄、浴衣、団扇、提灯の四つ 

牛乳パックを使用 

 

 

＊短時間で大量生産できない＆見栄えをよくする⇒すべて丸型 
 

Ⅱ．クッキーの試作（計６回の試作を通して） 

 みそ⇒生地６０g に対し４g を入れる 

明宝ハム⇒すり鉢でつぶしハムの弾力を出した 

 肉桂せんべい⇒細かく砕く 

 小那比茶⇒生地になじむようにすり鉢でする 

ケチャップ⇒水分が多いため型抜きができないので断念 

 ＊みそ・ハム・肉桂・お茶の四種類に決定！ 

Ⅲ．パッケージ作成 

 

 

 

 

 

Ⅳ．オイデナーレ 

クッキーの試食をお客さんに食べてもらいました。誰が食べてもいいよ

うに試食用の皿を用意し、アレルゲンの表示もしました。感想として、

おいしい。斬新な発想、面白い。販売するといい。などがありました。

この感想から地元のお菓子屋さんに持っていき販売を提案しに行きま

した。実現はできませんでしたが、意見をいただくことができました。 

[意見として] 

・発想が面白いが、ハムはもっと乾燥させて焼くか、焼き時間を長くするといい。 

・肉桂自体の味が濃いため、ちょうどよくなるように生地を見直すとよい。 

などの意見をいただきました。 

 

４．まとめ 

 意見をいただきましたが、時間が足りなく改良することはできませんでした。しかし、自分

の好きなことで郡上を PR する活動ができてよかったです。これから郡上を出ますが、この課

題研究で学んだ郡上の良いところを他県に広げられるようにしたいです。 

[協力] 中庄 オイデナーレ実行委員会 

（完成した型）⇒ 

←この画像を使用 

つなげ合わせて郡上高校の

文字を入れ作成 


