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 きっかけ 

子育てをする親さんから、子供の好き嫌いが多くて困っているという話を聞いたからです。 

そこで私は、小さな子が苦手な野菜を克服できるようにしたいと思い、お菓子で人気なクッキ

ーと苦手な野菜を合わせることにしました。 

 

制作の過程 

① レシピを考える 

② クッキーの入れ物、型抜きを考える 

③ 実際に作る 

④ 改善点をみつける 

⑤ レシピ本作成 

⑥ 学童保育に提供 

 

作成物   

＜入れ物・型＞ 

 

 

 

 

 

 

 

ニンジンクッキー          ピーマンクッキー 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜レシピ作成・学童保育提供＞ 

         

 

 

            

 

＜課題研究を通して学んだこと＞ 

・子供の立場から考えることの大切さ 

・地域とつながることの大切さ 

                                             

ほうれん草クッキー        トマトクッキー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郡上八幡をイメージして作りました。 

 


