
                                                                    平成２３年９月１日 

                                                                         保健厚生部長 

 

        岐高祭期間中の熱中症対策について 

 

 

 連日暑い日が続いています。熱中症防止の観点から、岐高祭（文化祭・体育大会）については、以下

のように対処しますのでご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

 

                     記 

 

生徒各自の対策 

 

 １ 必要に応じ、帽子やタオルをかぶり暑さ対策を図ること。 

 

 ２ スポーツ飲料などの水分をこまめに補給すること。衛生に配慮した梅干し・食塩、水筒やペッ 

 

   トボトルを持参すること。 

 

 ３ 適正な睡眠時間を確保し、体力を高めておくこと。 

 

 ４ 気分が悪くなる前に、休憩時間をこまめに作ること。 

 

 ５ 体調が悪くなりそうなときは無理をせず、救護所や保健室の先生に連絡すること。 

 

 

学校の対策 

 

 １ 岐高祭期間中の自動販売機は、絶えず品切れにならないよう冷やしたものを補充していただく 

  ようお願いしてあります。生徒は、１００円玉などの小銭の用意をしてください。 

 

 ２ グラウンド側に、ウォータークーラーを３台設置してあります。冷水で安全な水です。利用し 

  てください。なお、その近くに食塩を用意しておきます。水と食塩を同時に補給してください。 

 

 ３ 体育大会は、各学年棟のコロネード（グリーンの通路）側を応援団席とし、ここが生徒の待機 

  場所とします。校舎の日影を大いに利用します。 

 

 ４ 食中毒防止の観点から、生徒が持参する弁当は、各自で保冷剤を入れ冷やすとともに、各教室 

  のクーラーは２８℃設定でつけたままにして保管します。 

                                           

 ５ 体育大会種目の、女子１００ｍ走と男子２００ｍ走を実施しないこととし、さらに出場種目数 

  の制限を図りました。 

 

 熱中症は適切な措置が遅れますと、多臓器不全を併発し、死亡率が高くなります。このようなことに

ならないよう、早め早めの対処が必要です。互いに充分に注意しましょう。 
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