
「百連自得（ひゃくれんじとく）」

練習時間：平日 16～18時（月曜日は休み）
休日 男子：基本１日練習

女子：〃 半日
※休日は練習試合が多いです。

金属を幾たびも錬り鍛え純度を高めるがごとく、くり返し自分で会得する
まで練習を行うことにより、本物になるという教えである。
常に目標を持ちテニスの「技術」だけでなく、「人間力」の向上も目指す。

（令和４年度現在）

男子：２年生（２名）１年生（１０名）
女子：２年生（６名）

（令和４年度現在）

男子：【新進大会（決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ) 】
上山・小野組 ２回戦
髙橋・児玉組 １回戦
【新人戦：（県大会・個人）】
上山・小野組 出場

女子：【県新人大会 地区予選
(32決定戦) 】

青山・橋本組 １回戦
内藤・長谷川組 〃

今年度は、男女ともに過半数以上が初心者から
始めています。

～顧問からの一言～
近年、華々しい戦績はありませんが、初心者から中上級者

まで幅広い指導体制が整っています。社会人としての適応性
を身につけながらソフトテニスの技術向上、上位戦進出を目
指し部員達は日々、頑張っています。


